
Si doy positivo por COVID-19, ¿puedo dar el pecho a mi bebé? 

¡Sí! Lo que necesita saber:

•	 Su proveedor le recomendará todas las 
opciones para dar el pecho de las que 
dispone.

•	 Use una máscara mientras da el pecho. 

•	 Lávese las manos a fondo con 
frecuencia, incluido antes y después de 
dar el pecho. 

•	 Mantenga limpias todas las superficies al 
alcance. 

•	 Si se está sacando leche, asegúrese de 
esterilizar todas las partes del extractor 
de leche que haya tocado con cada uso. 

SABÍA QUE…

La leche materna tiene anticuerpos inmunoprotectores 
de la madre que son buenos para: 

•	 Vínculo afectivo madre-bebé
•	 Desarrollo del bebé 

•	 Nutrición del bebé
•	 Sistema inmune del bebé 
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