
¿Cómo me aíslo como es debido?

Permanezca en su hogar 
menos para recibir 

atención médica

Tenga abierta una 
ventana para permitir 

que el aire circule

Cúbrase al toser y deseche 
de inmediato los pañuelos

Lávese las manos 
frecuentemente

Evite tocarse los ojos, la 
nariz y la boca

Lave sus objetos 
personales y las superficies 

comunes a diario

Mantenga la distancia, 
incluso cuando esté en 

su hogar

Lleve puesto un cubre-
bocas cuando esté con 

otras personas

Intente permanecer en 
una estancia de la casa
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