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¢Quién corre un riesgo mayor de contraer el COVID-19?

Las personas que tienen un riego elevado de contraer el COVID-19
deberianser especialmente cautelosasdelossintomasyde mantener
la distancia social.

Incluyen: Personas con enfermedades crénicas que
incluyen:

* Enfermedades cardiacas
* Diabetes

* Obesidad severa (indice de masa corporal por
encima de 40)

* Enfermedad renal

Mayores de 60 afios y personas en * Asma y/u otra enfermedad pulmonar crénica

residencias de ancianos o centros « Sistema inmune mermado (o en tratamiento de
de cuidados especiales . .
inmunoterapia)

Formas de protegerse si corre un riesgo elevado:

* Entrega de alimentos y medicinas a domicilio

* Haga acopio de alimentos, medicinas y productos para el hogar

« Comuniquese con su doctor y asegurese que esta al dia con sus vacunas
* Considere quien puede cuidar de usted en caso de enfermar

* Reciba atencién médica si enferma
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